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LETTINI PER MASSAGGI
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provincia di Treviso, con scopo promozionale, e per far conoscere 'orienteering
a chi si avvicina per la prima volta a questo sport. Indicato per famiglie,
scuole, scout, e per chi voglia fare una passeggiata avventurosa tra la natura,
anche per atleti agonisti, per una competizione divertente e un’occasione di
allenamento.

topografica e una bussola. Per informazioni consultare il sito www.fiso.it

Calendario Tour 2010 Luogo Societa gara
1° tappa 28 Feb. Sernaglia Or.Miane prom.
2° tappa 28 Mar. Combai-Miane Or.Miane prom.
3° tappa 16 Mag. Follina Or.Miane prom.
4° tappa 02 Giu. Villa Varda-Brugnera Corivorivo prom.
5° tappa 13 Giu. Pian delle Femmene, Revine Team Junior Veneto prom.
6° tappa 17 Lug. Pianezze-Valdobiadene Forestale prom.
7° tappa 18 Lug. Caonada Ok Montello prom.
8° tappa 01 Ago. San Boldo Or.Tarzo prom.
9° tappa 26 Sett. Mogliano Veneto Malipiero Marcon prom.

10° tappa 02 Ott. Santi Angeli in notturna Or.Tarzo reg.
11° tappa 03 Ott. Pieve di Soligo Or. Miane prom.
12° tappa 10 Ott. Paese Casteller prom.
13° tappa 07 Nov. Treviso Csi Treviso reg.
14° tappa 21 Nov. Conegliano (Finale Tour) Or.Tarzo reg.

Regolamento Tour: Ogni concorrente potra liberamente scegliere il Colore del percorso al quale partecipare in base alle proprie
capacita tecniche o a scelta di punteggio. Gli abbinamenti per categoria solo consigliati sono:

Percorso Difficolta Categorie Lungh Km 7/ sf. Tempo vinc.
BIANCO facile M/W 12 — Esordienti max. 3 max. 25’
GIALLO medio M/W 15 — W50 max. 3 -4 max. 30’
ROSSO medio difficile M/W 18 — M50 — W35 max. 5 max. 35- 40’
NERO difficile M/W 19/34 — M35 max. 7 max. 45’

1l calcolo del Punteggio Finale terra conto delle 10 migliori prove su 14 tappe. Ogni concorrente verra inserito nella propria categoria
in base all'eta, e gli verra attribuito ad ogni gara un Punteggio Gara cosi calcolato:

Punteggio Gara = Grado di difficolta + Piazzamento

1) Grado di difficolta : Bianco = 5 punti — Giallo =10 pt. — Rosso =20 pt. — Nero = 30 pt.

2) Piazzamento : 1°=20 pt. - 2°=18 pt. - 3°=16 pt. - 4°=14 pt. - 5°=12 pt. - 6°=10 pt. successive a scalare di 1 punto per
posizione, dal 15° piazzamento in poi sempre 1 punto.

Gli atleti verranno inseriti nella classifica del Tour Trevigiano solo qualora abbiano partecipato ad almeno 1 tappa a carattere promoz.
Premiazioni: Ad ogni tappa verranno premiati i primi di ogni Colore, e i primi 3 classificati delle categorie giovanili 12 — 15 — 18 anni.
Alla premiazione finale che si svolgera con la tappa di Conegliano il 21 Novembre, verranno premiate le prime 5 posizioni delle categ.
M/W 12 — M/W15 — M/W18, e le prime 3 posizioni delle categorie M/W19-34 — M/W35 — M/W50.

Informazioni Web: Or Miane (www.ormiane87.it) — Or Tarzo (www.ortarzo.it) — Csi Treviso (www.orienteering.tv.it)
Ok Montello (www.okmontello.it) — Malipiero Marcon (ormali@libero.it) — Corivorivo (www.Ccorivorivo.it)

E' un circuito di 14 tappe di corsa di orientamento che si svolgono nella

COS’e L'ORIENTEERING...... Vuol dire trovare la propria strada con laiuto di una
mappa. Nasce nel 1919 nei paesi scandinavi dove si sviluppa il desiderio di provare,
stabilire, e riconoscere chi sia il migliore nella tecnica di muoversi (a piedi) nella natura,
con il solo ausilio di carta topografica e bussola. Lo scopo di questo sport € di trovare
un determinato numero di posti di controllo (chiamate lanterne) nel minor tempo
possibile,scegliendo liberamente il tragitto da percorrere, utilizzando un’apposita carta



